ガイド瀋陽
（a）歴史
 
中国は世界で最も古い国の一つです。その時間のほとんどは、中国王朝の連続によって支配されています。
秦の万里の長城の建設を開始、隋は大運河と宋期間は、その芸術的な業績で知られており建てた。
 
最初のヨーロッパ人は、16世紀にマカオの島で取引を開始、中国れたポルトガル語、到達する。
英国はすぐにアヘン戦争は、最終的に香港、1997年まで中国に返還された場所のイギリスのコントロールに導いたが、続いた。マカオは1999年に中国に復帰した。
[image: image1.wmf]公式1911.Chiang蒋介石に終わった最後の王朝は、1930年代を通じてコントロールを開催が第二次世界大戦後、
毛沢東のゲリラ軍が心と中国の人々の心と国民党との戦いに勝利始めた。で
1949年、中国人民共和国が生まれ、蒋介石は台湾に逃げた。
 
毛沢東、共産主義国家に中国を変えて新政府が率いる。土地は再配布された。産業は州によって吸収された。チベットは1950年代に北京の支配下に持って来られた。作家芸術家、教師や他の何千人も投獄されたか、または1966年から1970年の文化大革命の時に死亡した。
 
中国の最近の指導者たちは自由貿易を採用している。国はどの世界で最も人口の多い国は正式にはグローバルなビジネスのためのオープンであることを意味します、2001年に世界貿易機関に入院した。最初の大きなベンチャーは、オリンピックが初めて中国に来た2008年に北京で行われた。
（b）エリア
 
中国は東シナ海、韓国湾、黄海、南中国と国境を接する、中央および東アジアに位置しています
北朝鮮とベトナム間の海、
 
·エリア合計：9596960平方km
°土地：9326410平方km
°水：270550平方km
·土地の境界：22,143.34キロ
·ボーダー国：アフガニスタン76キロ、ブータン470キロ、ビルマ2185キロ、香港30キロ、
·インドは3380キロ、カザフスタン1533キロ、北朝鮮1416キロ、キルギスタン858キロ、423キロ、マカオを0.34キロメートルラオス
モンゴル4673キロ、ネパール1236キロ、パキスタン523キロ、ロシア（北東）3605キロ、ロシア（北西）40キロ、
タジキスタン414キロ、ベトナム1281キロ
°の海岸線：14500キロ
·地形：西の主山、高原、砂漠、平原、デルタ、丘東
·天然資源：マンガン、石炭、鉄鉱石、石油、天然ガス、水銀、スズ、タングステン、アンチモン、
モリブデン、バナジウム、マグネタイト、アルミ、鉛、亜鉛、ウラン、水力発電の可能性（世界最大）
·耕地：10％
·永久牧草地：43％
·森林と森林：14％
·灌漑地：498720平方km（1993年予定）
 
中国は世界第3位の国（カナダの後、米国）
（c）気候
 
国の大部分は、北部の苦い冬快適に暑い夏 - 中国の気候は極端なの一つである
南の冬。春の雨は、南部の都市（特に桂林、広州）ものすごく湿気することができます。
黄砂は4月に北（北京を含む）にかかわる問題であることができます。チベットは秋にもおよび、厳寒することができます
晩春。瀋陽は温帯に属して大幅に一年中モンスーンの影響を受けています。ザ
最低気温は-28.5℃で、最高は36.1 C. July、平均して年で最も暑い月です
24.7の温度℃
（d）宗教
 
中国は宗教の多様性を持つ国です。主な宗教は、仏教、イスラム教、キリスト教、道教、に沿っている
シャーマニズム、東方正教会、キリスト教とDongbaの宗教と。宗教的な漢民族が練習する傾向にある
仏教、キリスト教や道教。ホイ、ウイグル、タジク、東郷、サラーとBonan人イスラム教への付着;
チベット語、モンゴル語、LhobaとYugur、チベット仏教（ラマ教）、および大、Blangと上座部にDeang
仏教。かなりの数のミャオ、ヤオと李氏はキリスト教徒です。
イスラム教は半ば、7世紀の中国に達した。元朝は（1271年〜1368年）の繁栄の絶頂期を目撃
イスラム教の。今、中国が30,000人以上のモスクがあります。
カトリックの影響は、7世紀後、中国に達した。プロテスタントは中国に導入し、19の初期
世紀。今、4,600人を超えるカトリック教会は12,000プロテスタント教会の上だけでなく、25,000人以上がある
中国での礼拝は、キリスト教の場所に他の種類の。
 
道教は、ラオスZiと彼の作品の哲学に基づいて、第二世紀の間に宗教としての形を取った - "道德经を
"道德经（ウェイとその徳の帳として翻訳）。中国は現在1,500人以上の道教の寺院を持っています。
 
正式に無神論者の状態が、最も重要な宗教的信念は20％を占めて儒教を含む
人口のイスラム教徒の約2％と1％と6％2％、仏教道教のアカウント間の人口
キリスト教。
（e）伝統的な祭り
 
最も伝統的な祭りは秦（221〜206 BC）の中に形を取った。最も繁栄した唐（618年 - 
907 CEが）、伝統的な祭りは原始的な犠牲、タブーと神秘から自分自身を解放し、よりになった
面白い。より多くの民俗が開発したとしてそれ以降は、祝い事の席をより刺激的だった。
 
®春祭り
®ランタンフェスティバル
®清明祭
®ドラゴンボートフェスティバル
®ダブルセブンス祭
®中秋祭
®重陽節
®冬至祭
（f）国民の祝日
 
中国の春節の日付は、毎年変更するので、旧暦に従っています。
  
®ニューイヤーズデイ第一
 1月
®チャイニーズニューイヤーヴァリ毎年
®清明墓第四スウィーピング
  4月
®労働者の日の1日 - 
第二
 5月
®ナショナルデー1日
 - 7
 10月
（グラム）人口
 
人口：1321851888
識字率：90.6パーセント
 
（h）エスニックグループ
 
大規模な統一多民族国家として、中国は56民族で構成されています。その中で漢民族のアカウント
全体的な中国の人口の91.59パーセントと他の55は、残りの8.41パーセントを構成しています。
8.41パーセント残り：荘、ホイ、ウィグル語、李、ミャオ、Mangchu、チベット、モンゴル、如意、韓国人です。
（ⅰ）政府詳細
 
中国（PRC）または中华人民共和国
·共産主義国家。
·首都：北京
 
行政区分：23州、5自治区、4市町村。
注：中国は、台湾には、第二十三地域を検討する。香港特別行政区の個別のエントリを参照してください
マカオ。
 
自然災害：
砂の嵐、汚染とレパートリー要素。
 
立法府：全国人民代表大会（2979席;により選挙された議員
、地域、都市と地方の人々の会議）が5年間の任期に
司法支店：最高人民裁判所は、全国人民代表大会によって任命さを判定する。
（j）通貨＆測定
 
公式通貨は10焦100フェン分割元（Y）です。
（k）重量＆測定
 
メートル法は、中国全土で使用されています。車速、高速道路マーカーと制限速度数字は、すべてを示す
キロ：食品キロで購入：ガソリン、水、牛乳リットルインチしかし、生地はメートル単位で購入することができます。
 
= ½キロ1李= 0.3107マイル
1ジン= ½キロ= 1.1023ポンド
1平方キロメートル= 4 平方里 = 100ヘクタール= 0.3861平方メートル
1平方メートル= 9 平方尺 = 10.7636 平方フィート
1キロ= 2ジン= 2.2046ポンド
一立方メートル= 27立方カイ= 35.3147立方フィート

（i）電圧
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（m）緊急連絡先の詳細：
 
公安110
救急車999分の120
ファイアー119
 
 
救急医療
インターナショナルSOS北京アラームセンター（24時間）：010 - 
64629100
注：北京アラームセンターでは、緊急事態のための座標
瀋陽
 
その他の便利な電話番号
天気予報12121
消費者苦情ライン12315中国
ディレクトリには、114問い合わせ
交通事故の呼び出し122
タイム12117
障害レポート112
瀋陽空港83886699
教育
（a） インターナショナルスクール
瀋陽の英語で子供たちを教えるだけで2校があります。
 
地元の学校は、すべて中国で教えているので、インターナショナルスクールは中国語圏の唯一のオプションされていない
駐在員。同社は教育費をカバーしていない場合、一部では、地元の学校に子供を送信するよう選択する
だけ選択していくつかは外国人に開かれています。子供たちがすることができる"外国人クラス"で一緒に配置することができます
孤独な経験を誰も他の共有している場合、母国語。
 
インターナショナルスクールのリストは次のとおりです
瀋陽インターナショナルスクール
住所：55祖盛ロード、民族経済開発区、瀋陽地区瀋陽、110117
電話：024-8981 7456
ファックス：024-8912 1177
Webベースのリンク：www.syischina.com
北東タレント（東北育才）学校国際課
住所：瀋陽41史記ロード、浑南ハイテクゾーン
電話番号:024 - 6234 0333 024〜2378 3940
ファックス:024 - 2378 3940
ホームページ：http://www.neyc.com
国際的なセクションでは、フランス語でも教育を受けた。
（b）中国語学習
私はマンダリン
住所：37 / Fは天国際タワー
88山路、中山区、大連
電話番号：0411 82301216
私は北京と瀋陽のクラスを手配することができますがすぐに本格的な事務所を開設する準備を進めています。

医療ケア

（a）一般
 
通常、各企業は、医療歯科医療と緊急避難のための従業員のために医療機関を選択します。
中国政府によって実行されていない駐在員設備のほとんどは、医師、歯科医師とした看護師を持っている
いずれかの外国で訓練を受けてか、自分自身を駐在員です。私たちは、あなたの医療のコピーを持参することをお勧めします
歯科レコードなどの家庭からのレコード。それはどんなメンテナンス1年間の供給をもたらすこともお勧めします
処方薬。
 
中国の病院のいずれかでサービスが外国人経営のクリニックでは、クレジットカードを取る一方、現金のみに基づいています。
現金は、より高価な手順については、事前に必要です。医療避難プログラムは、一般的に、迅速さ
効率的です。
（b）予防接種は、中国に住んで大人に考慮する
 
A型肝炎、A型肝炎は、肝臓の可逆的な炎症を引き起こす可能性が食料や水媒介の病気です。肝炎は、
中国で流行。
Havrix - 肝炎ワクチン
スケジュール：
2打差6 - 離れて12ヶ月
 
B型肝炎- B型肝炎は、通常、原因時折肝臓の慢性感染につながる血液媒介疾患である
これは肝臓がんや肝硬変を引き起こす可能性があります。 B型肝炎は、中国で流行している。
Energix - B型肝炎ワクチン
スケジュール：3打差 - 最初の1ヶ月、6ヶ月
 
両方のA型肝炎とBのTwinrix -混合ワクチン
スケジュール：3打差を - 最初の1ヶ月、6ヶ月、免疫は10年に適しています。
ブースター：プライマリシリーズ10年後。
データが不足しているが、1件の子よりも大きい場合、妊娠中の女性のための安全を考慮した。
インフルエンザ-インフルエンザは1〜2週間長い熱性疾患発生する可能性がありますウイルス性疾患です。インフルエンザの季節です
南半球では9月までの4月;北半球では2月まで2005年11月。
インフルエンザは、特に慢性疾患と年齢の65歳以上の人未満65歳以上の方にお勧めです
肺と心臓喘息、肺気腫や慢性気管支炎などの、糖尿病などの慢性代謝疾患、腎
または腎臓障害、異常ヘモグロビン症、免疫抑制薬を原因やHIVによって、子供と青少年
女性のための、長期アスピリン療法を受けている人たちの妊娠の彼らの第2および第3学期になります
インフルエンザの季節に。
インフルエンザワクチン
スケジュール：いずれかの年
9歳未満のお子様は、最初のインフルエンザワクチンを受けている場合は、ブースターは最初の1ヵ月後をお勧めします
線量。
再接種は、妊婦、子どもの安全新型のために毎年推奨され、幼児は6ヶ月>。
腸チフス-腸チフスは死に至ることも深刻な、長期熱性疾患につながることができる細菌病気です。
腸チフスは、汚染された食物や水で送信され、頻繁に見ていないが、中国で流行している
瀋陽
Vivotif：口腔腸チフスワクチン
スケジュール：1つのカプセル一日おきに、カプセルは、3回を冷蔵する
Typhium Viは：注射腸チフスワクチンは、1ショットの耐性は1-3年に適しています。安全な子供や幼児インチインジェクション、おそらく妊娠中の金庫が備わっています。
日本脳炎-日本脳炎は、その最悪の可能性があります蚊が媒介するウイルス性疾患である
脳炎または脳機能障害や死に至る脳の炎症。瀋陽のピークシーズンは5月からです
9月まで。中国や東南アジアの残りのシーズンは、配置する場所によって異なります。日本脳炎は、
中国の多くの固有種。
日本脳炎ワクチン"Biken"
スケジュール：3打差は、初期、7日と30日
ブースターは2〜3年でお勧めします
妊娠中の女性、子供、幼児の安全
狂犬病-狂犬病は、感染した犬、猫、またはコウモリの唾液によって送信されるウイルス性疾患です。それは契約とは
前またはすぐにワクチン接種、狂犬病は致命的です。狂犬病は、中国で流行している。
狂犬病アクティブワクチン - 狂犬病感染の予防のための暴露前
スケジュール：最初の7日間と21〜28日
は、以前のワクチンとさらされた場合、最初に受動免疫に加えて、5打差の一連の必要があるかもしれません。
1-3年でブースターをお勧めします
セーフモードで妊娠中の女性や子。
ジフテリア-破傷風（百日咳）ジフテリア、細菌の病気です。ジフテリア菌が損傷する可能性が毒素を産生する
心。これは、人から人への接触によって伝播されます。それは死を引き起こす可能性の発生は、中国で発生している。
破傷風は、呼吸障害や死に至る可能性毒素を生成する細菌である。ほとんどの国がお勧め
全員にこのワクチン、ほとんどはすべての子供に予防接種を。小さくても傷が破傷風菌の胞子の影響を受けやすい。
Tdは：7歳から大人まで以上のお子様について
スケジュール：1ショットごとに10年
小児の予防接種：
DTP：ジフテリア、破傷風、および百日咳
また、いくつかのワクチンヒブとIPVが付属して
ルーチンは予防接種の一部は、幼児や子供に与えられる。ブースターは10年ごと。
妊娠中の女性、子供、幼児のためのセーフ
ポリオ-ポリオは、手足の麻痺につながることができるウイルス性疾患です。中国は現在、ポリオフリーです。
しかし、世界の部分はまだポリオを持っている旅行のために、予防接種はまだ子供たちにお勧めです
大人。
経口ポリオワクチン
スケジュール：ブースターと乳児の3回を4-5年で
大人：子供の主なシリーズは、成人の1つのブースター受信した場合。
注射ポリオワクチン
スケジュール：経口と同じ
次のワクチンは、任意の場所に妊娠可能年齢の女性のための推奨される。
-麻疹
-ムンプス
-風疹
風疹は免疫がない女性から生まれた赤ちゃんに先天性の問題を引き起こす可能性がありますウイルスです
MMRワクチン
18ヶ月と4-6年で子供の頃の古い：のスケジュール
推奨されるが、免疫いない場合は、免疫のための妊娠可能年齢の女性を確認するための1つのショットを与える
水痘-水痘は、それ以外の場合は水痘として知られているウイルス性疾患です。これは、使用している場合は、子としてはなかった（妊娠は特に）、それへの耐性を持つことが重要です
Varilrix
スケジュール：
12から15ヶ月で子供の頃とブースタ11から12歳では
13歳、6〜10週間の間隔で2ショット以上
ブースター：現時点では不明
妊娠中の禁忌
これらのガイドラインと世界保健機関、英国国立処方によって発行された勧告を使用して医師の提言、ワシントンDCにある米疾病管理センターだけでなく、個々のワクチンのパッケージに挿入されます。
（c）の病院、クリニック

瀋陽グローバルドクタークリニック
住所：deji病院、第54 Bangjiangストリート、区大東
電話番号:024 - 2433 0678、024〜2432 6409
ファックス：024-2433 1008
ホームページ：www.globaldoctor.com.au
これは、瀋陽の外国人医師のみクリニックです

瀋陽第1人が病院
住所：69 Qingquanロード、区大東
電話：024 - 8850 7720
ホームページ：http://www.syyy.cn/

瀋陽盛京病院
住所：36 Sanhaoストリート、区和平
電話：024-8395 6640

中国の第一病院医科大学
住所：74ベイダストリート、区和平
電話：024-2287 1382
瀋陽第7人が病院
住所：13 Dongweiロード、区和平
電話; 024-2387 5936

瀋陽の小児病院
住所：74 Chongshan東路Huanggu区
電話：024-8690 0157
ホームページ：http://www.syetyy.com

瀋陽中国の病院
住所：23 Sanhaoストリート、区和平
電話：024-2389 3338
ホームページ：http://www.syszy.com
4。家庭用品 - 出荷と保険
（a）一般的な情報

我々は中国へのあなたの商品をインポートする前に、あなたは移民を完了する必要がありますサンタフェは、貨物（s）の輸入許可を取得する必要があります。プロセスは以下の通りです。私たちはあなたの入国審査プロセスが開始されていることを我々はあなたの労働許可証とワークビザ/滞在許可証の有効期限についての指針を与えられているを確認できるまで出荷が起源で開催されることをお勧めします。すべての中国へのあなたの家庭用品の輸入のための前提条件である。入国管理プロセスが完了するまでに3〜4週間かかることができます。
中国のパスポート保持者は、別のアプリケーションプロセスを受ける必要があります。彼らはインポートすることができます個人的な効果のボリュームにも限界がある。中国人のためのケースごとにケースにサンタフェに確認してください。

個人的な効果は、中国にインポートする前に完了する必要がある特定の手続きがあります。手順によれば、これらの手続きの一部が荷送人は、本人が申請する必要があります。
瀋陽の規制も荷送人は、輸入許可申請時に個人的に利用可能であることが必要です。サンタフェのスタッフは、すべてのドキュメントの準備を支援され、瀋陽の関連税関、荷送人に同行し、彼らに代わって申請を行う。

荷送人は、それがインポート荷送人が登録されている市の許可を申請する必要があります瀋陽の外に税関に登録されている場合。これは、すべての手続きを完了するのに要する時間を延長することができる。
（b）輸入が許せ
荷送人が一つの空気輸送つだけ海出荷の輸入許可証を申請する権利があります。各出荷に個別の許可が必要で、同時に適用する必要があります。

サンタフェは中国であなたのために"個人財の輸入のための申請書"を完了します。このフォームが完了すると、それは自分で署名する必要がありますあなたの会社のチョップスタンプ。これは、署名して、アプリケーションフォームをスタンプ、すべての元の文書（以下を参照）、サンタフェはあなたに代わって輸入許可証を申請する瀋陽税関に行く - あなたが存在することが要求されていません。
場合サンタフェ代表は、彼/彼女は別のフォームに一覧表示されます、このフォームに必要事項を記入されます： - 

すべての課税電気アイテム、家具、食品、または付加価値の高いアイテムは、フォームの最初の行で個別に表示される必要があります。
リスト一般的な用語でパッキングリスト（すなわち、書籍、衣類、キッチン用品、寝具、等）に表示される他のすべての項目。
 
このフォームが完了すると、中国語の翻訳は、各エントリの横に記述する必要があります。
スタンプ輸入許可申請は荷送人の会社は、次の書類と一緒に登録されている瀋陽税関へ連れて行かれる（同社はチョップ）：

•パスポート
•レジデンス許可
•作業は、（専門家の証明書、ジャーナリストカード、学生カード）許可
•当社はみじん切りにし、署名された"税関フォーム"（テンプレートはサンタフェから供給されます）
税関での役員は、ドキュメントの上を見て、/改正必要なコメントをしてください。一度アプリケーションのフォームは、役員によってスタンプされ、その後分離し、承認した。レッドシートは、税関の記録保管される。白と黄色のシートは茶封筒に封入されます。茶封筒を開くことはしないでください。ブルーシートは、通常、茶封筒に取り付けられている。茶封筒は、実際の輸入許可が含まれています。
（c）よくあるご質問
ハウロングこのアプリケーション全体のプロセスがかかりますか？
ほとんどの場合、全体のプロセスは、通常2以内に完了することができます - 中国への荷の到着5週間後。

完了しているワーキングビザ、健康証明書、レジデンスライセンス後、輸入許可の承認は、10営業日かかることがあります。
どのような商品発送で禁止されている？
私がインポートできるアイテムの数量に制限はありますか？
禁止されている項目が含まれます：アルコールやタバコ製品、銃器や弾薬を、または印刷された記録された素材は、中国（含むがポルノ材料に限定されない）、経済、文化、政治や道徳的な利益を害するもの、携帯電話、衛星放送受信機、毒物または違法薬物、不健全な食品や植物の事項
数量限定でのみインポートすることができる項目は以下から成ります：一般的に、無線送信機と受信機の電子または電気的項目、および"その他の項目を税関量制御の対象と。"
6ヶ月の在留資格期間が経過した後できる個人の所有物はインポートですか？
はい、この規則には例外が行われている。それは彼らが例外を許可する必要性を感じるかどうかを税関までです。サンタフェは、このアプリケーションを作成する支援することができます。
どのように多くの出荷をインポートすることはできますか？
各登録者は、一つの空気輸送し、一つの海出荷する権利があります。ただし、特別抗告は、その後も個人的な効果は、いくつかのとしての出荷数に提起されるものとすることができます税関に行われている場合。これらの追加出荷はすべてすることをお勧めする必要があります最初の出願時に税関の承認を得なければ。

たとえば、空と海出荷が荷送人の原産国、他の国から、おそらく空気や海の出荷からインポートすることができます。
荷物をインポートすると題さ荷主の配偶者はありますか？
中国で合法的に登録された企業の従業員であり、すべてのアプリケーションプロセスを完了しているすべての個人は、家庭用品の輸入を申請する資格です。荷送人が採用されている場合や配偶者がされていない場合、唯一の荷送人が輸入許可証を申請して許可されます。ただし、表示されることができる配偶者の所有物を許可の
彼らが到着クリア出荷はどのようですか？
ウィル税関検査のためにすべてのボックスを開きますか？
出荷はクリアランスの申請をする税関に輸入許可証（以下"茶封筒"）提示する瀋陽サンタフェのライセンス税関職員の港に到着する。物理的な検査の日付が設定されます。
航空貨物：

出荷は一般的に通関のための空港で、空港で、実際の到着後営業日/非休日approx.2 - 4任意の平日準備ができています。
義務量は、空港での評価が行われている出荷がリリースされる前に関税局に支払わなければならない。
海出荷：

よりも低いコンテナ負荷出荷（"LCLの"または小さなクレート出荷）：
現在のポートおよび通関手続きによると、出荷は一般的にクリアランス/非休日約任意の平日ポートで準備ができています。ポートで、実際の到着後5〜7営業日。
義務量は、ポートで評価され、出荷がリリースされる前に関税局に支払わなければならない。
フルコンテナロード出荷（"FCLは"）：
現在のポートおよび通関手続きによると、出荷が港に実際の到着5営業日後に一般的に通関のためのポートで/非休日も平日の準備ができています。
義務量は、ポートで評価され、出荷がリリースされる前に関税局に支払わなければならない。
すべての出荷台数：

通常税関職員は、まず、彼らが見て、検査のためにのみ、これらのボックスを引き出ししたい項目のパッキングリストに注意して行います。それは彼らがそう判断した場合もすべてのボックスを開くために、税関の権利である。ほとんどの場合では、唯一の電気アイテム、書籍、ビデオなどが開かれます。すべてのビデオは、映画が、VCDは、DVDのLDが、後でそれを拾うために使用される検査とあなたに発行される領収書を税関で保持される貨物の発見です。動画の閲覧はその時に税関で処理されて業務量に応じて、数週間かかることがあります。
輸入受け入れのために考慮任意の材料は、没収する。
貨物の検査の後、税関職員は、輸入品のレコードとしてファイルに茶封筒の内容が保持されます。
重要なのは、注：お使いの出荷は、ポートに到着後90日以内に税関からクリアされていない場合は、税関を留保権限没収し、貨物の処分してください。
中国を残して。何がドキュメント必要とされる？
時間は中国と帰国を残して来るときは、前に瀋陽を出発出荷瀋陽で割り当てられて税関保税倉庫で通関手続きのために使用される以下のドキュメントとサンタフェを提供する必要があります：
オリジナルパスポート
オリジナル居住許可
航空券のコピー

注：あなたは通常、一つの海と一つの空気の輸出貨物を持っている権利がある各出荷に個別の輸出許可が必要になります。特殊なケースでは関税局は、追加の輸出貨物を承認します。
すべてのインポートは、中国して再エクスポートされた必要がありますか？
ていないが、厳密に税関で必要です。いくつかのアイテムや、取り残される可能性がある追加項目が中国の間を購入されていることを含まれています。
パッキング後、どのくらいの輸出手続きの時間がかかりますか？

梱包した後、商品が検査が行われる瀋陽港へ運ばれます。梱包が完了した後、これは通常、3営業日以内に発生します。
注：輸出貨物は、事前登録されている場合を除き、荷送人の元のパスポートは、輸出通関が完了した後になるまで必要になります。
（d）家財保険

世帯財保険は偶発的な火災、かなりの経済的損失を誘発することができるあなたの家で強盗、突然の嵐やその他の災害に対する保険保護を提供します。世帯主保険では、あなたの家の内容は、ポケットに簡単な方法で保護されて安心することができます。
その利点は何か？

•ホームの内容と交流人民元、000,000に個人的な持ち物をカバー。
パイプの破裂、火災、落雷、爆発：この保険制度の下で危険を包括的にカバーを使用すると、000000の補償は、次の不幸のいずれかがあなたの家の内容とあなたの敷地内には個人の所有物に損傷を与える必要があります限り人民元として受け取ることができます台風、暴風、ハリケーン、またはサイクロン、洪水、空中の記事、車両、強盗や窃盗の影響を落とした。
•一時的な除去
カバレッジ：ダメージや内容の損失は、一時的に修理、改造、変更、保守、染色またはその他の同様のプロセスを洗浄するため自宅から削除されます。
最大の利点（人民元CNY）：100,000

•ホーム除去
カバレッジ：ダメージや内容の損失は、新しい家に、または一時的な記憶域に移動される。
最大の利点（人民元CNY）：3,000

•代替施設
報道は：家具の一時的な記憶とあなたの家族および国内ペットのための代替施設のコストは、あなたの家のためのポリシーの保険何らかの原因から生じる損傷を与えたりして居住する必要があります。
最大の利点（人民元CNY）：500 /日（最大30日）
•家主の什器備品
カバレッジ：強制エントリまたは強盗と窃盗の場合にはあなたの家の天井、床、壁、大家さんの什器備品の補修費。
最大の利点（人民元CNY）：3,000
強盗の請求後に鍵屋費用

•償還費
カバレッジ：と交換継手の外ドアロックやメタルゲートのロックがホームに損傷や強盗や強盗未遂に起因するような項目の損失を以下のコストです。
最大の利点（人民元CNY）：300
交流CNY300、000

•サードパーティの賠償責任補償
第三者またはポリシーの保険事由に起因する第三者に属する財産への損害と傷害の家庭結果のテナントとして法的責任のいずれかが、あなたにCNY300として、000補償多くを受け取ることができる必要があります。
何が主要な政策の除外ですか？

不正なビル工事。機械的および電気的破壊、摩耗、破れ、地震;戦争;テロ、核燃料からの放射性汚染
どのくらいの時間が請求が処理されるために時間がかかりますか？
チューリッヒはかつて我々はすべての必要書類を受け取っている場合は、7営業日以内にクレームを解決する。簡単に言うと、この単純な請求手順に従ってください：
できるだけ早く、電話、ファックス、または電子メールで事件の後、通知チューリッヒ。
完了し、チューリッヒに必要なすべての文書やチューリッヒに任命損失調整と一緒に請求書を返す。
パスポートの住所と電話番号を持つ。
お問い合わせ先：
ビルハン
ブランチ北京チューリッヒインシュアランスカンパニー

スイートCは、21階、ゲートウェイのタワー、18号Xiaguang李、北路、東三環
100027北京チャオヤン区、P.R.C

電話：+86 10 8454 7799監督：+86 10 84398109ファックス：+86 15010370546
携帯電話：+86 13910026767


www.zurich.com.cn
5．銀行
（a）一般的な情報
これは、簡単でシンプルな瀋陽の銀行口座を設定することです。あなたが取る必要があるのは、中国に入るために適切なビザとパスポートです。あなたは人民元または米ドルを使用して任意の銀行口座を開くことができます。あなたが銀行口座を開くときにも、ATMカードを得ることができます。 ATMは町のすべての周りには、国内外のローカルアカウントから人民元を撤回することができます。

外国人投資企業で働く香港、マカオ、台湾海外中国とスタッフからの外国人は、法に基づいて税金を支払った後、その元の給与、外国通貨に換算その他の合法的な収入がある可能性があります。これは、外国為替公認銀行で行う必要があります。関連証する文書は、（雇用契約、作業許可証のコピー、個人所得税の領収書）を生産する必要があります。
中国の銀行は、あなたがするために使用することがサービスの非常に異なるレベルを提供します。実は、この問題はサービスがよく提供されています経験の一部ではありませんが、中国ではフリップ側の銀行はまた、いくつかの肯定的なポイントを持ってで、特に長い営業時間、週末を利用しています。

患者れるので、中国の銀行はすべての非常に、今日はまだ規制されている、それゆえ、彼らは多くの点で民間企業よりも多くの官僚は注意してください。

あなたがあなたの銀行経験の中に、元のパスポートを何回も提示が必要となりますその周りに方法はありません。

前に自国を離れると、それはあなたの電信送金を注文するにはここを、特にからあなたの財政を管理するための参考になるように、まだ持っていない場合、オンラインバンキング機能を開いて検討してください。
（b） クレジットカード
それはデビットカードのか、銀行口座を開くのATMカードを持って、常に簡単です。として、クレジットカードの申請
銀行は通常、非常に注意深く選択されます。それは多くの中国人は、外国人の場合よりもクレジットカードを達成するために容易であると述べた。クレジットカードの受信機のための選択プロセスは、銀行とコースのいくつかの運に大きく依存する！

銀行システムは依然として非常に瀋陽/中国が海外のものと比較して異なっている。手にクレジットカードを持つことは、海外スムーズにそれを使用することを保証しません。したがって、それは非常に銀行は、中国商業銀行（趙商銀行）の時にクレジットカードを申請するなどの大きな銀行（接近することをお勧めします。
クレジットカードを申請する際に、以下の基準は、常に外国人のための必要があります：

1。ご本人だけでなく、あなたのビザ情報を表示するページでパスポートのコピーを作成します。
2。あなたの会社（雇用者、人事またはアカウント学科）給料との情報から元の正式刻印文字
銀行によっては、いくつかは、あなたがあなたの会社と契約を結んでいることを証明するために労働契約書の写しを表示する必要があります。
3。瀋陽の永久的なアドレス - 本があなたの名前は、領収書に表示される必要のあるプロパティの毎月の使用料のコピーを作成します。
その他の便利な書類：

1。財産所有権のコピー（あなたは、プロパティの所有されている場合）。
2。量のコピーは、他の銀行口座（s）で堆積される。
3。クレジットカードの毎月の状態（過去3ヶ月間）。
一度は、あなたとは、元のコピーを持参し確認してください、上記の文書を収集している
銀行と銀行が確認する必要がありますこれらの文書を承認する（両方の複写、元の文書）、
処理のための'クレジットカード'部門に提出する前に。
（注：上記の書類を提出した後、銀行に応じて、プロセスが3週間と月の間取る必要があります。）

あなたは、強力な支持の背景がない限り、外国人については、中国の銀行は、ほとんどの外国のパスポート保持者を拒否する可能性があります。
スタッフは礼儀正しく、プロフェッショナル - 中国商人銀行は（趙商銀行）処理するための最も簡単な銀行です。カードは海外でも使用することができます。
（c） 外国銀行からのトランスファー銀行を中国語に

銀行規制によると、外国人が中国への年間USD50、000の最大転送限界に制限されています。この制限は、毎回あなたは人の中央銀行システム（あなたが銀行口座を発行するときに使用、元のパスポートを提示する必要があります）に、この転送を登録するために、あなたの銀行に行くように求められます転送を行いますので、

あなたの銀行は、彼らが明確化テレックスをからになるまであなたの地元の銀行はあなたの口座に入金されませんそれ以外の場合は、ワイヤ転送指図および宛先バンクの詳細（パスポートとローカルアカウント名を使用して100パーセントに一致する必要があります）すべてのあなたの正確な情報を通知を確認してくださいあなたの海外の銀行。あなたのパスポートのミドルネームは、あなたのローカルアカウント名として含まれていることを確認していても、通常の銀行は、元の銀行にお金を返して30日以内に明確にテレックスを取得しない場合はパスポートの名前と一致します。
あなたは、マルチ通貨口座に外貨を送信しているにもかかわらず、あなたは外国通貨として現金でこの金額を撤回することはできません。あなたは銀行が（あなたは、元のパスポートを提供するために再度質問される、その時点で）、それを変換するために依頼するまでは、外国通貨で開催されます。

あなたは、外国通貨の送金を送信する場合は、それを変換しないでくださいあなたが戻って海外に送信することができます。外国通貨としての場合は預金現金はその後、別の国への現金としてそのうち、譲渡することはできません。あなたが元にこれを変換しない場合は、まだ外国通貨としてそれを撤回することができます。

転送がはるかに速く、過去に比べてが、それでもポイントからして処理するために1週間から10日ほどかかる。あなたが急いでいるなら、あなたは常にATMから引き出すことができます。通常のATMの値幅制限は20元、000日が、いくつかの銀行やさまざまな都市のATMの制限があるかもしれませんです。
一部の銀行の転送の詳細については、を参照してください：
中国工商銀行：http://www.icbc.com.cn/icbc/personal％20banking/convenient％の20banking/overseas％の20remittance％20％20inward％の20remittance /

中国銀行：http://www.boc.cn/en/common/third.jsp?category=1099362314100

招商銀行：http://english.cmbchina.com/corporate+business/international/settle/settle1.htm
6．輸送
（a） 公共交通機関
タクシー、バス、ライトレール、ミニバス、トラム、車 - 瀋陽へは公共交通機関の多くのフォームを提供しています。
（b） タクシー
タクシーで回避するために簡単であり、容易にご利用いただけます。ドライバは、その最高の、100元の変更を持っていない小額紙幣を保つために（50元）、またはお財布に小さいか、彼らは車に入るときに変化を与えることができるかどうかを尋ねます。これは、英語を話すタクシーの運転手に出くわすことは稀であるので、または北京語で頻繁に目的地を学ぶためには、ドライバを見るには北京語で書かれていることをお勧めします。
使用するタクシーの最も一般的なタイプは、エアコン、合理的に快適で高価ではないエアコンです。 、ドアを開き、入る前に、ご希望の宛先を記載、必ずドライバを確認メーターが点灯します。タクシーに乗ると、8元で開始する、彼らは非常に高速運転すれば、あなたが不快に感じる、スローダウンしてドライバを伝えるのをためらってはいけません。
（C）バス＆地下鉄
バスは瀋陽のどこを取ることができます。ほとんどのバスはルートを持っています。あなたは正確な変更または小額紙幣で支払うことができる。通常は距離に応じて元の1-2/person周りがかかります。行き先は、北京語で書かれているバスの導体は、英語を話さない。バスのルートマップで書店から入手可能です。バスの中には、空気、適度に快適と高価ではないエアコンです。

地下鉄は、現在構築されている2009年中に開いて記載されています。
（d）レンタカー

しかし、いくつかはまだそれができるようには自由のために専用駐車場を好む;見てわかるように、瀋陽市の公共交通機関は非常に安価で便利な広範です。また、車を借りることが可能です。

ドライバ（エイビス中国）が付いている車を借りるための一般的な価格を下回る見つけてください：

ビュイック（商務車=バン）元9分の800時間
注：
1。機会に私たちは特別オファーや割引を提供し、ドライバーと燃料が非特別割引の特別オファーから除外
2。柔軟な価格設定は、レンタル、最大90日間と時々に適用されます。

（f）運転免許証の変換

[image: image3.wmf]
お持ちの場合有効な運転免許証は、私たちはあなた（s）は上に記載されている車両の対応する型と中国のいずれかに変換するお手伝いをする、他の国でビザ/居住許可証の有効な任意のタイプの有効なパスポートを発行された外国の運転免許証。電流レギュレーションによると、'国際運転免許証の中国の運転免許証に変換することはできません。
テスト
政府は、アプリケーションを受け入れると、出願人は、理論のテストのための時間を予約することがあります。大型乗用車、トラクター、中型乗用車、中間または大型貨物自動車運転に適用される場合、出願人はまた、本実用的なテストする必要があります。

理論テストでは、コンピュータと利用可能な毎週しています。質問の種類/ Fは、複数の選択肢がメンバーであるT。現在、瀋陽の言語問題は、そのテストは（ただし、あなたと一緒に翻訳をもたらすことができるでしょう）唯一の中国で利用可能です。 100の質問は、質問プールから選択されている90のスコアは、テスト用のパスマークです。

テストはし直すことができます一度座っていた。候補は2回テストに失敗した場合、彼/彼女は再申請する必要があります。実用的なテストが'運転免許試験を許可する'の有効期間内に、後に20日のために予約する必要があります。渡されたすべてのテストでは、申請者の現在の状態となっています。
試験中に展示不適切または詐欺的な行為は、彼/彼女の資格を持ってすべての候補者は無効と以前のすべての結果は無効になります。
サービスが提供されています：
•写真
•海外の運転免許証の翻訳
•ドキュメントの処理
•'理論テストの参考資料'配布資料
•医療試験装置および政府機関でのサイトの援助には、医療センター/病院を承認
•理論テスト
•シャトルサービス
•ドライバのライセンス配送手配
手順：
•は約束のお問い合わせ
•Eメールまたはメールでお問い合わせ申請者の身分証明書と外国の運転免許証（'国際運転免許証が認識されていません）48時間前までに予約したり、それを持ってあなたと約束して
•物理的な検査とテスト予約（オリジナルの身分証明書と外国の運転免許証が必要です。）
•テスト（必要なテストのためのアポイントレター）
•ライセンス保険
  出願（s）は、必要な試験に合格した後に、ライセンスは5営業日で発行されます。
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7ショッピング
（a） 食料品

2008年6月1日以降、中国はスーパーマーケットや市場での無料のビニール袋の新しい禁止を導入しています。買い物客は、現在、（価格がショップ、袋の大きさと都市により異なります）は袋に余分にお金を払う必要があります耐久性のある環境にやさしい再利用可能な袋を活用して促進されます。

カルフール
81 Wenhuaロード
輸入品の小さな選択

ウォルマート
9中華呂地区和平
電話：024〜31505698

メトロ
住所：2ノースXinggongストリート、Tiexi地区
電話：024〜25648888
（b） 専門店

ホーム改善/エレクトロニクス＆家電

B＆Qの
10 Minzhuロード、区和平
電話：024〜83280988

GOME
15中華路、地区和平
電話：024〜23256722

瀋陽コンピューターシティ
アドレスは：ハオStrettサン

衣服や靴

Wu'ai市場で服市
これは瀋陽で最大の卸売市場の一つである

サウスタワー靴市
住所：WenhuaRoad

キッチンのヒント

中国の基本的なルールは生水を飲んで、慎重に洗浄されていないものを食べている。明らかに、水道水で洗浄し、食品が乾燥させる必要があります。
 
•卵は：クラックを持っているものを選択するように注意してください。

•果物とベリー：中国語の皮を食べる前に果物。あなたもこれを行うことができますか、または石鹸水できれいな水で洗い流して、それらを洗うことができます。 （前の汚れは幹の下に閉じ込められることができないように洗浄茎イチゴを脱ぐことを忘れないでください。）

•肉：多くの西洋人が路上で販売されている中国の肉を買うことを恐れている。しかし、肉は調理されるので、それが新鮮に見える場合は購入しても安全です。肉は、冬に新鮮なままになりますが、暖かい季節には、最適です早朝で購入。肉をクリーニング絶対に必要です。十分に洗浄の下に水道水を、新鮮な未満のように見える任意の部分を切り取る。肉は、とにかく調理されるので、煮沸した水で洗浄する必要はありません。
•野菜：中国は多くの野菜を生成します。特にグランド（にんじん、じゃがいも＆大根）、中国は食事や調理前に、注意深く、20分間水に浸漬し、それらを洗って肥料や農薬を使用しているためで栽培食品の注意してください。

•飲料水：これは、ろ過システムからスーパーや水から購入されるペットボトルの水を飲むことをお勧めします。あなたの水はから来ていることを、あなたに定期的にチェックホーム水のろ過システムを使用しているソースを知っていることを確認します。
              


•は注：ショップは通常、祝日は延長される時に時間を開き、午前9時頃と21:00、年中無休の周り開閉。
（c） 交渉

交渉は、デパートなどでは一般的に不可能であり、特にアイテムが目に見えて価格がされていない小さな店、インチ価格は小さな店に大きなデパートから大きく変動することができます。

交渉は時間と忍耐が必要です - ほとんどのベンダーは、たくさんの両方が使用すると、本当に購入に興味を持っている場合は、プロセスのユーモアのセンスを維持することができますあなたの努力に感謝します。あなたは番号などの中国のちょうど少数の単語を話すことができる場合、あなたはより多くの経験を楽しむことがしばしばより良い結果を得る。

瀋陽では、開かれた市場と価格は、すでに明確にマークされていない他のショッピングエリアに交渉することが可能である。唯一の重要なルールは、礼儀正しくすることです。それは完全に、割引を要求するが、笑顔でそれを行う大丈夫です。いくつかの格安価格のキーとして厳しい態度を参照してくださいだろうが、それは通常の"顔"と裏目に出ると、最高の価格を取得していないてしまう。ないベンダーは途方に暮れてあなたの製品を販売することに注意してください！
（d） チップ

ほとんどのレストランやパブは、必要がないようにチップ表示価格にサービス料が含まれて一の願いは、チップを残すことができる場合は、サービスは良いされている場合。ホテルのポーター、ハウスキーピングスタッフが、小さなチップを忘れてはならない。スタッフがお使いのチップを受け取ることができるようにするには、あなたのクレジットカードの請求書にそれを追加しないでください。彼らは賄賂としての寛大さを解釈することがありますように先端に優しい政府の従業員やビジネスの人々をしないでください。
（e） 支払手段

唯一の人民元でのキャッシュ。レストラン、大規模なデパートやホテルはクレジットカードの有効性を受け入れます。

現金自動預払機（ATM）はビザ、マスターカードなどを使用して瀋陽で容易にご利用いただけます
（f） ファッションショップ＆モール

新世界デパート
住所：太原街

瀋陽中興ビジネスマンション
住所：太原街

嘉庭興隆ダ
住所：中街

瀋陽スプリングデパート
住所：中街
8．スポーツクラブとの活動
（a） ゴルフクラブ

国際ゴルフクラブを盛京
住所：区瀋陽210瀋陽ロード、瀋陽、中国は、CN
瀋陽、110161、中国は、CN
電話：024 8803 1688

江南国際ゴルフクラブ
住所：No 18古城ストリート、浑南新区瀋陽
電話：024-3103 3777 024-3103 3776

（b） 映画

映画館は、通常、瀋陽、英語で映画を示していない、あなたは主に視聴覚エンターテイメント英語のテレビやDVDに依存する必要があります

华晨シネマ（5つ星の映画館）
华府天地ショッピングセンター瀋河区であるF4：追加
電話：024-2259 8666


ブロードウェイシネマ
追加：区和平No.95太ノースストリート
電話番号:024 - 2316 0599

（c） 読取＆本屋
 
瀋陽では、英語の書籍の小さいながらも公正な選択と瀋陽で唯一の外国語の本屋がある：古典の多くは、いくつかの文庫小説やアートブック、またすべてのハリーポッターズを含む子どもの本の数を指定します。ほとんどの5つ星ホテルは、雑誌を販売する。

新華書店
追加：75号太ノースストリート地区へ和平
電話番号:024 - 2283 2991
（d） 礼拝の場所


カトリック教会

東莞教会、


南关教会

仏教徒

慈恩寺

イスラム教徒

瀋陽南モスク

（e） チャンバー

商欧州連合CHMABER - 瀋陽
ルーム2から1105、オフィスタワー1
区和平シティプラザ、206南京ノースストリート、
瀋陽、110001はP. r.中国
電話：024 - 2334 2428

9．国内ヘルプ
有能なスタッフを見つける瀋陽に滞在して海外の家族にかなりの差を作ることができます。この突入しないでください。ただし、一般的な慣行は、瀋陽にあるかを学ぶのに時間がかかる。

すべてのメイドは、有効なI.Dカードを持っている必要があります。ドライバーも同様に瀋陽ライセンスとしてIDカードを持っている必要があります。

それが取得し、あなたが採用して、すべてのスタッフの詳細を維持する賢明な予防策です。それはあなたのスタッフが子供を持っている場合は特に、雇用前の健康チェックをさせることができることをお勧めします。給与は、通常、雇用の記念日に見直され、あなたが給与はマンションを中心に、他の人と記載されていることに注意してください。一ヶ月の給与賞与は、または中国の旧正月前に支給されます。
あなたは配置が動作するかどうか起こっている場合においては、見ることができる猶予期間を、ご希望の場合は理解されていることを確認してください。

親切にこれらの外国人のヘルパーが不法就労する公安局（警察）によって検討されると、1つを採用し、50,000元の罰金が発生することができますに注意してください。
それは単に、yesまたはnoされている場合の面接時のみオープンエンドの質問をしようとすると、それが正しい答えを出す方がはるかに簡単です。これらの質問の種類は明らかすることができ、彼女は特定の状況で実行する方法を示しています。

あなたの予備的なインタビューの中では、職務に関するすべてのご期待を議論するべきである、などの給与も同様にボーナスとして決定されるべきである。
サンプルインタビュー

名：___________________________

住所：___________________________

年齢：___________________________

国籍：___________________________

婚姻状況：________________

扶養家族のコミットメント：____________

瀋陽の友達を見る：__________________________

宗教：___________________________

食事制限：__________________________

教育のレベル：__________________________

以前の経験

どのくらいの期間は、国内として働いていたか？ ___________

あなたの前の仕事は何ですか？ ________________________

最後の雇用主とあなたをどのように、長いですか？ ____________

何をあなたの最後の仕事について最もいかがでしょうか？ ________

をなん少なくとも、いかがでしょうか？ __________________________

どうして辞めたのか？ _______________________________

あなたは、子供と仕事をしたことがありますか？ _____

年齢：_____________
代理店

国内スタッフを見つけるために機関を使用する利点は、すべての手続きに対処することです。特定の人が容認されている場合、従業員はそつなく交換を整理する代理店に連絡することができます。個人的な対立が回避され、敵意は、顔の損失いずれかの側にある。

評判の良い機関

あなたはメイドサービス導入のためのあなたの住宅化合物の管理事務所に連絡するか、またはサービス会社のリストから検索を助けるために再配置のサプライヤーを求めることができます。

その他のサービスは、画像のフレーミング、仕立て、美容院、ヘアドレッサー、通信などの家探しの到着時に移転の担当者によって提供されるなど、提供しています。
10．電波利用
China Unicom社と中国の携帯電話をしている中国の2つの携帯電話のプロバイダがあります。中国の携帯電話は、中国でカバレッジすべての最もよいと言われています。彼らは中国の携帯電話のための計画の2つのタイプがあります：

プランフラット料金通話料ノート
神州はposオフィス、店舗、売店やスーパーマーケットで使用可能な50元、100の量でプリペイドカード人民元0.6/minプリペイドカードを購入する必要があります。

、人民元100,25人民元0.4/minサブスクリプションを全球通国際
注：毎月250分以上使用してそれらのためのより安いの全球通計画。
あなたは本当に良い価格でSIMカードを取得するためにChina Mobileの店に行くことができます：
神州：のみ人民元20/card
全球通：事前に元500の支払いのみで人民元50/cardは、電話（外国人は、元のパスポートを持参する必要があります）を活性化
海外携帯電話を作る高価になるだろう、直接ダイヤルを呼び出します。あなたは、カードは"IPカード"として知られている呼び出し元の長い距離を購入することができます。それを使用すると、お使いの携帯電話からのローカルアクセス番号をダイヤルするカード番号を入力し、[ダイヤルを行う端子です。あなたは、携帯電話店、売店、中国テレコムのコンセントから、それを購入することができます。別のIPカードは別の長期距離料金と異なる国々のコールの性質を持ちます。 IPカードの額面を支払うことをご承知おきください - 100元カードの相場を書いている時点で元35から50程度である。 100元で、人民元は35 -50、通常のこと37分、合計アメリカにはっきりと話をするの周りや、台湾、香港、米国またはその他の国と呼ばれる番号の前に12593をダイヤルすることができますし、優遇楽しむ原価評価カードについて他の国に長距離電話しかし、あなたがする必要があるの関税は、国際長距離電話サービスは最初に、以下のように関税を有効にする：
•台湾、香港、マカオ= 0.8元人民元/分
•アメリカ、カナダ、日本、韓国、シンガポール= 1.2元人民元/分
マレーシア、タイ、インドネシア、フィリピン、オーストラリア、ニュージーランド、英国、フランス、ドイツ、イタリア、スペイン、アイルランドを含む•23カ国、オーストリア= 2元元/分
•その他の国や地域= 4.6元人民元/分
11．何瀋陽に持参する
送料は、お好みの絵の上、書籍、ラグは、装飾品などが、あなたは瀋陽での生活に慣れているときに自宅のように役立ちます。以下は、可能な基本的な商品の広範な概要です：

書籍

局所的に非常いくつかの選択肢がご利用いただけますように瀋陽に書籍のよいコレクションを出荷を検討してください。と英語の本を揃っその選択はかなり限られているだけ本屋がある。一方、書籍は容易に北京や上海で提供されています。
摂取医薬品

西洋薬は、瀋陽でできるだけ多くの電源としてもたらす検討ので、手に入れるのは難しいです。アスピリンのような単純な薬は、常に利用できるとは限らない。あなたが自宅や、北京や上海への旅行中に買いだめすることができます。

子供の要件

ほとんどの赤ちゃんのニーズは、用の仕出し料理。滅菌製品や粉ミルク式の広い範囲が利用可能ですが、中国で作られています瀋陽の数式使用可能な多くのブランドを注意してください。インポートのベビーフードが容易に入手されていません。使い捨ての多くのブランドが利用可能です。彼らはいくつかの個人的なアイテムを持っている場合、すべての年齢のお子様は、より迅速かつ容易に解決する。
すべての子供たちのためのサプライが容易に得ることができる。衣類、玩具/ゲーム、スポーツの靴、スポーツ、機器の適切な範囲はありません。
衣類

あなたは、デパートの服を購入したり、屋台で。サイズは中国の人々のために設計されていますとしてのあなたの選択は制限される場合があります。母国からのメール注文はオプションであるかもしれません。もしそうなら、あなたと連絡先の詳細をもたらす。服は最高の瀋陽の気候に適している、綿、綿のミックス、ウール、カシミヤやリネンで作られた。
大きい男性は靴下、下着、Tシャツの良い供給、水着、女性の綿製の下着の選択、および大型ブラジャー、ストッキング、水着を持参してください。

コンピュータ

いくつかの店が偽造ソフトウェアを販売していることに注意する必要がありますが、コンピュータ機器およびソフトウェアの完全な範囲を提供する多くのサプライヤーがあります。英語ソフトウェア使用可能かどうかも問題となる可能性が..
化粧品

インポートされた国際的なブランドは、ほとんどのデパートで容易に可能ですが、価格はかなり急です。

食品

西洋料理は、瀋陽で来てahrdされ、通常のレストラン（ホテル）とスーパーマーケットのhanbdfulためだけに制限されています。地元の市場やレストランでは、複数のローカルの好みに応じる。

ホームウェア/台所用品

大手スーパーの開口部は、ほとんどの家庭用品、キッチンの要件の供給につながっている。

リネン

ローカル寝具やタオルを作った良質の品種は、使用可能ですが、輸入ブランドは高価なことができます。 120x200cm、ダブルベッド：：150x200シングルベッドの標準サイズ。ローカルキルトは綿、絹でご利用いただけます。良いテーブルリネンは、中国工芸品団体によって行われます。
写真機材

写真機器を簡単に得ることができる。映画のほとんどのブランドが利用可能で、カラー印刷の処理が迅速に合理的な価格。白と黒とカラースライド開発のためのプロラボがたくさんあります。

シューズ

男性の場合、大きなサイズは、44に加えて、現在見られる女性が、大きなサイズは、40 -41いくつかの市場やスポーツ店で見つけられます。

おもちゃ

あなたは、おもちゃの広い範囲を購入することができます海外安全指針は、常に満たされていない。レゴ、保育園などの教育玩具、高価です。トランプやボードゲームは、大型デパートでご利用いただけます。
グラウンドワーク

あなたは新しい国を調査するために事前に移動を訪問に出発する前に、適切な旅行書類を持っている必要があります。開始文書の最初の段階（好ましくはピークパスポートの時間帯にご出発日の前に3〜4ヶ月、8月〜3月）。加えて、追加のドキュメントにおいては、再配置されている国のために必要な明確な理解を持っているの。労働許可証は、しばしば他の国で動作する必要があります。責任は、雇用者に該当する必要があります。承認なしに作業は、最終的に国外退去につながる可能性があります。あなたは、手続は、この許可証を取得するために実装されていることを保証するために社内の適切な部署に確認してください。


何を移動するには

移動は、国際文化、気候、人々の数ヶ月を取ることができると調整し、自分自身をチャレンジかれています。それは、常に、新しい国では'アットホーム'を感じ作成するために身近なものの多くをパックするのが賢明です。あなたが特に初め、多くを意味することができます周り、親しみのあるものを有すること。これは瀋陽で使用できない場合があります好きな消耗品が含まれています。
12．家族への懸念
キッズのための貴重なヒントは、国際のMOVEに備えるためで学ぶこと

それはあなたの友人、学校、好きな活動を残して、常に難しいことを知っている前にあなたが移動した場合。また、あなたは常に多分ものより以前よりも、あなたが移動、次の地域の友人や活動を見つけることを知っています。他の国に移動するより困難であり、おそらくあなたが期待できるかについて多くの質問を持っています。
•じめに

それは何が多い怖いですどんな状況でも期待を知ることではありません。あなたがする必要があるまず最初にこれほど移動する前に、新しい国について、可能な限り学ぶことです。これは、到着時には、家庭以上で快適に役立ちます。いくつかのことを、あなた自身を準備するために行うことができますが、それらのいずれかが自分の学校の図書館やお住まいの地域の公立図書館で本を読むことがあります。もちろん、書店も良い旅行や参考図書がたくさんあるでしょう。情報その他の情報源はインターネットです。 www.thatsbj.com、www.chinesecultureclub.org
もう一つの良いアイデアを試して、地図上の国を探しています。場所に関するより良いアイデアを持ってするには、あなたが今住んでいる場所緯度と新しい国の経度を比較します。
•移動に巻き込まれる

これは、おもちゃやその他の所持使用しなくなったから掃除する良い機会です。あなたとあなたの家族は、ガレージセールがある場合は、あなたが大きくなっている本、おもちゃやスポーツ用品販売することができます。または、あなたが地元の慈善団体に寄付することができます。

移動は、多くの雑用を必要とすることを念頭に置きつつ、あなたが移動を支援するため行うことができますあなたの両親にお問い合わせください。おそらく、あなたはあなたの親の"実行する"リストのいずれかを取ることができると、それに記されている家事を完了します。

あなたは新しい国に移動するための最終的な準備をするように、旅行自体のために必要とすることを考えるようにしてください。これは、あなたが新しい家に到着するようにあなたの旅と同様にするとすぐに必要な物の間にしたい任意の項目を含んでいるでしょう。
•接続を維持

親戚や友人にあなたのアドレスを与え、あなたが同様に自分の情報を持っていることを確認します。電子メールで、インターネット上のコミュニケーションは非常に便利で使いやすくなっています。
新しい国に到着
完了したら、新しい国に到着した、出張やそこに住んでいるのすべての安全面の自覚を確認してください。あなたが持つものは約公共交通機関、学校、自宅から最も安全なルートだと思うし。

次に、新しい国で新しい学校への適応の問題があります。学校は、海外と感じるかもしれません、あなたが参加している可能性がありますものから非常に異なって見える。フランスやイギリスの学校アメリカンフットボール：今日、ほとんどの国は、例えば、世界中からの学生に応えるため、インターナショナルスクールを持っています。自分の時間と調整してください新しい家、町や学校に慣れるのに与えます。あなたは、新しい学校で圧倒した場合、他の学生を紹介し、あなたの最初の日に誰かとあなたを組み合わせることで開始するには、先生にお願いいたします。新しい友人を作るが、最初は難しいかもしれません時間は、特別な友人のグループがあるでしょう。
別に学校でのセトリングから、あなたがすることができる一つのことはあなたの好きなものを使用して新しい部屋を飾るために自宅で詳細を感じるように。あなたが帰ってお部屋内の項目のいくつかを使用すると、ポスターやアイテムを、新しい国から追加します。

あなたの故郷からのお友達が見つからないという悲しいている場合は、特にあなたが感じる方法についてご両親に伝えるようにしてください。悲しく、時には孤独感は、しばしば移動の一部です。幸せなもされていることに注意してください。これは、すべての時間がかかりますが、外国での日常は何か新しいことを学ぶチャンスです。あなたの目標は、多くを学ぶ、この幸せな経験をすることですについて、あなたは外国でき、最終的には、宝がいつ家に返されます後、素敵な思い出を作るように。
13．移動ペット
あなたのペットは同伴するかを伴わない移動することができます。サンタフェは、支援することができるペットの成功のクリアランスの可能性はよく以下の続いて適切な指示が可能です。

•のごは、事前承認なしに中国へのペットを送信しないでください。
犬や猫の
•インポートのみ許可されています。

次のために必要な情報：
•スタンプ（みじん切り）大きさ、年齢、体重や性別、動物の示す獣医師の証明書。特に、ペットの大きさが非常に重要です。
動物の健康の証拠として、原産国の政府から•スタンプ（みじん切り）獣医の健康証明書。
•スタンプが（みじん切り）ワクチン接種記録簿は、前に予防接種の記録を示す。
サイズの基準については、次の場合に測定定規が好ましいと動物の•写真、。
制限事項/その他の情報：
大人•つだけのペット2匹の家族あたりの最大許可されています。
•1〜ペットは各気道ビルを許可されている
•は、気道ビルでは、荷受人の一部は、パスポートに示されているように名前を表示
気道ビルで•、商品の説明は、"猫"や"犬"である必要があります。
男性と女性の動物の•の輸入が一緒に禁止されています。
•荷主の元のパスポートは隙間を提供する必要があります。
•ください厳しいサイズ制限があります瀋陽の特定の地域から任意の化合物の制限のために新しい家の経営に確認することを確認します。あなたが援助を必要とするば、詳細については、ご連絡することを躊躇しないでください。
平日のみ勤務時間中に瀋陽空港に到着してくださいあなたのペット（複数可）•。事前に少なくとも一週間一緒にフライトの詳細をご確認ください。
準備、クリアランス＆処理手順：
1。サンタフェ移転は、フライトの予約する前に、クライアントによって供給された必要な書類を確認します。

2。瀋陽の空港に到着すると、動物は、空港の検査＆検疫局に撮影されます。

3。検疫所では申請書には、オーナーに代わってサンタフェ移転のスタッフによって完成されます。一般的には、所有者がアプリケーションの間に存在する必要はありません。

4。ペットは、検査＆検疫局と検疫検査に合格する必要があります。サンタフェ移転は、最大30日間の検疫期間の所有者のホームにリリースされることを動物の特別なリリースに適用することができます。
備考：
すべてのペットに輸入は、ケースバイケースで対処され、ここに示されてガイドラインは、参照のみを目的としていることを心に留めておいてください。規制の執行は、この言葉は、税関と健康/検疫当局いつでも変更されることがありますに反映されます。

最後に、中国での滞在が長さに応じてあなたがあなたのペットの狂犬病の予防接種を最新にする必要があります。エクスポートでは、輸出許可証は瀋陽保健当局によって発行される。ブースターショットは、次のペット病院で局所的に与えられているなら、彼らは唯一の輸出のために動物を承認します。以下は、中国が認識する認証動物獣医医院です。

瀋陽ニューマーケットペットケアセンター
電話：8388 0616
（昭和英語を話すサービスが利用可能です）
注：

EUに輸出されたペットは、耳の中に注入されたマイクロチップを含むペットの詳細情報だけでなく、価血液検査を受ける必要があります。あなたが再中国のあなたのペットをエクスポートするときにこのように考慮し、それをご利用ください。あなたのペットがすでに持っている場合はチップ中国に入る前に、それは[OK]をされることを！
 
これは、すべての犬は地元の警察署に登録する必要があることを瀋陽の法律である。所有者は、引用と多額の罰金が表示されます登録されていない犬を持っていることがわかった。あなたは、さらに命令のお住まいの管理と地元の警察署と連絡を可能性があります。
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